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Marlies Blersch
LEBENSBERATUNG

Logotherapie und existenzanalytische Begleitung nach Viktor E. Frankl

Von der Seele schreiben

Wofiir ist das Schreiben gut? Schreiben hilft Namenloses zu benennen, Chaos zu ordnen, Un-
bekanntes aufzudecken, Gefiihle in Worte zu fassen, es gibt Sicherheit und Gestalt und es
ermdglicht Beziehung und Austausch mit anderen. Was wir aufgeschrieben haben, konnen
wir betrachten, wir kdnnen uns distanzieren, konnen Stellung dazu nehmen und es auch um-
gestalten. Wir gewinnen Einsichten, wenn wir uns den Problemen nicht auf direktem Wege
ndhern, sondern sie fast wie nebenbei aufspiiren. Wir beginnen mit den duf3eren
Beschreibungen der Dinge und kommen Schritt fiir Schritt zu dem, was in uns schlummert
und verstanden werden will.

»Der ,Roman*, den einer erlebt hat, ist noch immer eine unvergleichlich groflere
schopferische Leistung als der, den jemand geschrieben hat.*
Viktor Frankl

I. Einleitung

Schreiben kennen wir alle und tun es mehr oder weniger intensiv seit unserem 6. Lebensjahr:
die einen haben Tagebiicher geschrieben, haben ihnen alles, was sie keinem Menschen sagen
konnten, anvertraut, die andere haben Briefe geschrieben. Viele wussten wihrend der
Schulzeit manchmal sogar mehr von dem Leben der Brieffreundin als von der Schulkame-
radin neben sich in der Schulbank. Und wer erinnert sich nicht an die Aufregung beim heimli-
chen Zettel - Schreiben im Unterricht, und das Warten auf eine Antwort, statt dem Unterricht
zu folgen!

Wir alle lesen auch mit groBBer Leidenschaft Tagebiicher und Biografien anderer Menschen,
weil sie uns viel {iber deren Leben offenbaren, denn sie fithren einen inneren Dialog, ein
Selbstgesprach und lassen uns an ihren tiefsten Gefiihlen teilnehmen.

,,Das Selbstgesprdich ist unmittelbarer als das Nachdenken iiber sich selbst. Es ist nicht vom
Intellekt gesteuert und regt daher mehr Sinne an als die Reflexion; es versetzt in Schwingung,
und die Nuancen der Tonalitdit verweisen auf tiefere Bedeutungen. Im Selbstgesprdch kann
sich der Mensch selbst niher an sich heranholen, um zu erfahren, wer er wesentlich ist. *“ (Dr.
Guinter Khinast, Maria Fischer, Existenzanalyse und Logotherapie, Linz 1999, S. 177)

Aber die meisten Menschen, ob es nun Anne Frank, Anais Nin, Simone de Beauvoir, Julien
Green u. a. waren, haben Tagebiicher geschrieben, um ihre eigene Realitit zu bewéltigen, fiir
sie war das Schreiben Lebenshilfe - wie fiir uns oftmals auch das Lesen dieser Biicher. Anais
Nin z. B. sagte, dass sie in schwierigen Lebenssituationen so lange geschrieben hat, bis die
tritben Gedanken endlich ,,aus dem Kopf ausziehen, wie gewohnliche Mdbelstiicke®. Das
Schreiben hat somit geholfen, Eindriicke und Erfahrungen des Lebens zu verarbeiten, und das
ist heutzutage noch immer so, obwohl ja eher telefoniert, gefaxt oder gemailt wird.

., Dabei ist dieser schopferische Akt des dufleren und inneren Zur - Ruhe -Kommen, des
stillen Dialogs, das Suchen nach Worten, die das Gefiihlte moglichst treffend ausdriicken, ein



schopferischer Akt, in den so viel Seele einflief3it, etwas Wunderbares, das auch etwas Medita-
tives an sich hat.* (www.kuettner-privat.de

Als ich begonnen habe, mir Gedanken iiber das Thema zu machen, kamen mir wie von selbst
viele Erinnerungen, es wurden immer mehr Situationen, Bilder, Geschichten und Gefiihle aus
der Vergangenheit lebendig und ich spiirte, bei dem Thema kommt man leicht ins Erzéhlen -
und das ist etwas anderes als Berichten. Beim Erzidhlen kommen die Erinnerungen ins
FlieBen, und beim Schreiben flieBen sie wie von selbst aufs Papier.

Aber leider gibt es viele Menschen, die sich nicht trauen, zu schreiben. Sie behaupten, dass
sie nicht schreiben konnen, weil die Schulzeit und der Deutsch-unterricht dazu gefiihrt haben,
dass der Mut zu schreiben und die Freude am Schreiben verloren gegangen sind. Aber ich bin
iiberzeugt: in jedem von uns schlummert der Mut zur Phantasie, zur Kreativitit und zum
Schreiben.

II. Mein Anliegen

Beratung und Therapie will den Klienten dabei unterstiitzen, bisher Namenloses zu benennen,
Ordnung in inneres Chaos zu bringen, Gefiihle in Worte zu fassen und eigene Wege aus
schwierigen Situation heraus zu finden. Das ist nicht immer auf direktem Wege moglich.
Neben dem miindlichen Dialog ist deshalb fiir mich ein Weg das Schreiben. Das Ge-
schriebene konnen wir betrachten, wir kénnen uns distanzieren, dazu Stellung nehmen und es
auch neu gestalten.

Zu Beginn will ich deshalb Parallelen zwischen Erzédhlen, Schreiben und Selbsterfahrung auf-
zeigen und etwas iiber das biografische Schreiben und die Methoden sagen. Ich will dann Bei-
spiele flir Schreibiibungen nennen, auf das Interesse der Logotherapie am kreativen und bio-
grafischen Schreiben und meine eigenen Erfahrungen mit dem Schreiben in Gruppen und in
beraterischen und therapeutischen Gespréachen eingehen..

II1. Mein personlicher Hintergrund

Meine erste Schreiberinnerung geht zuriick bis zum Alter von 8 Jahren: ich liege monatelang
im Krankenhaus, von den Fulspitzen bis zur Brust in Gips und schreibe. Ich schreibe als
tapferes Maddchen Karten an die Mutter, die immer gleich lauten ,,Liebe Mutti, mir geht es
gut. Wie geht es Dir? Viele Griile an alle!* Und ich schreibe der Schwester in langen, intensi-
ven Briefen mein Leid. Sie schickt mir ebenfalls lange Briefe, die mir helfen, die Vorstel-
lungen vom Leben ,,draullen* nicht ganz zu verlieren.

Schwer - beschidigt ging ich durch Kindheit und Jugend, auch das Familienleben ,,drauflen*
war sehr beengt und die Faden zur weiten Welt hielt ich durch Briefkontakte, durch enge
Freundschaften, die von der Schule vermittelt wurden.

Als rebellische Studentin schlieBlich zog mich der ,,Werkkreis Literatur der Arbeitswelt* ma-
gisch an. Dort gab es Arbeiter, Angestellte, Schiiler und Studenten, die gemeinsam Geschich-
ten und Biicher schrieben und Lesungen durchfiihrten. Ich war beeindruckt und bewunderte
sie, traute mich aber noch nicht, bei ihnen mitzuschreiben.

Das kam erst spiter, als ich wie zufillig auf ein Projekt gestoBBen bin: Kreatives Schreiben an
der Hochschule. Aufregend war es schon, das erste Mal eigene Texte vorzulesen und zu mer-
ken, dass von den Zuhorern keine Kritik, sondern Anerkennung geduBert wurde. Ich wurde
mutiger, habe spéter selbst eine Gruppe zum Thema ,,Schreiben und Behinderung® angeboten
und eine Tagung dazu durchgefiihrt. Auf dieser Tagung entstanden Texte, in denen sich mit
Distanz und Humor dem schwierigen Thema ,,Behinderung* gendhert wurde.

Behinderte Mdadchen
Geschlecht: behindert, besonderes Merkmal: Frau.


http://www.kuettner-privat.de/

Keiner pfeift mir hinterher. Schade!
Aber alle drehen sich heimlich um.

Mobilitiit
Mein erstes Auto ein DAF, das Auto fiir Rentner und Behinderte. Das eine bin ich nicht, das
andere will ich nicht sein. Da fihrt sich’s im Kdfer schon ganz anders!

Seit einigen Jahren arbeite ich in der Beratung, in Einzelgesprachen und Gruppen mit
Schreibiibungen und es kommen an den schwierigsten Punkten verbliiffende Gefiihle und Lo-
sungswege wie von selbst zutage, denn in den Geschichten driicken sich unsere Weisheit und
Phantasie, unsere Sorgen und Angste, aber auch unsere Triume und Pline und vieles mehr
aus.

IV. Von der Seele schreiben
1. Erzéahlen und Schreiben - ein Dialog

Wenn sich zwei Freunde wieder begegnen, die sich ldnger nicht gesehen haben, dann erzidhlen
sie sich meist aus ihrem Leben. Sie teilen sich Ereignisse und personliche Erfahrungen bis zu
dem Moment ihres Wiedersehens mit. Auf diese Weise werden lédngst vergessene Erinne-
rungen wieder wach, die Vergangenheit leuchtet in der Gegenwart in ihnen auf und haufig
entstehen daraus neue Entscheidungen und Ziele fiir die Zukunft.

., Sprache ist die Freiheit des Geistes gegeniiber der Situation. Sie schafft Beziehung zu

Gliick und Elend. Sie verhindert die Verselbstdndigung von Gedanken und Gefiihlen und
verleiht ihnen Ordnung und Kldrung. Sie schafft Selbst - Distanz und sie schafft

Wirklichkeit. “ (Uwe Boschemeyer, Existenzanalytische Arbeit mit Trauernden, in: Tagungs-
bericht der GLE Nr. 1, 2/1987, S. 107)

Durch Sprache kénnen wir die anderen, uns selbst, die Welt erfahren. Sprache vergegenstind-
licht Wirklichkeit nicht nur, sondern macht sie auch erst versteh- und erlebbar. Sprache hat
ihre eigene, tief verwurzelte Verbindung zu unseren Gefiihlen, das gilt fiirs Erzéhlen und
Schreiben gleichermalflen, denn Schreiben ist die Fortsetzung der Erzdhlkunst mit anderen
Mitteln.

Khinast und Fischer unterscheiden zwischen der AuB3enseite der Sprache, der begrifflichen
Sprache, die sich an Objektivitdt, Allgemeingiiltigem, Eindeutigem und Verbindlichem
orientiert, und der Innenseite der Sprache, der poetischen erzédhlenden Sprache. Wihrend die
begriffliche Sprache die Innenwelt einengt und verarmen lasst und fiirs sachliche Berichten
geeignet ist, vermittelt die erzdhlende Sprache

., komplexe und vielgesichtige Wahrheit, die den Horer und Leser an der eigenen Geschichte
des Erzdihlenden, an der einmaligen Erfahrungs- und Sinndimension seines Lebens, teilhaben
laft. Allein in dieser warmen, subjektiven Sprache kann der Mensch unmittelbar etwas von
seinem Ich entdecken und mitteilen. Uber das, was den Menschen in ihrem Innersten angeht
und betrifft sagt uns deswegen der Mythos mehr als der Logos, die poetische Sprache mehr
als das widerspruchsfreie System, Geschichten mehr als Formeln.* (Dr. Giinter Khinast, Ma-
ria Fischer, Existenzanalyse und Logotherapie, Linz 1999, S. 412)

Ahnlich driicken es auch Monika Specht -Tomann und Doris Tropper aus:

,,Die Wortsprache dient uns zu Erkldrungen, Informationen, Beschreibungen, Deutungen.
Wissenschaftler sprechen auch von induktiver Sprache. (...) Uberall dort, wo es um Erlebnis-
bereiche geht, ist diese Art der Sprache nicht gut geeignet. Hier kommt eher die deduktive
Sprache zur Geltung. Die deduktive Sprache ist die Sprache der Gefiihlswelt, die Sprache der
Traumwelt. “ (Monika Specht - Tomann und Doris Tropper, Zeit des Abschieds, 2001, S.
157)



Auch Karin Stahlhut meint die deduktive Sprache, wenn sie in ihrem Text ,,Die Lust am
Schreiben* das Schreiben als sinnlichen Akt beschreibt, als eine Moglichkeit, zu sich selber
zu kommen. Schreiben ist fiir sie ein Sich - des - Lebens - bewusst - Werden oder wie Vir-
ginia Woolf es nannte, es ,,lockert das Ich®, 6ffnet den Blick fiir groBere Zusammenhinge und
tiberraschende Perspektiven. Und nicht zuletzt wird Aufgeschriebenes fiir die Dauer gerettet:
wer schreibt, der bleibt! (Und sei es im Internet: vgl. www.Kuettner-privat.de)

Beim Erzéhlen sind es neben den Worten auch die Atmosphére, das Mienenspiel, die Gesten,
der Tonfall, die Pausen, die Kérperbewegungen usw., die etwas zum Ausdruck bringen - man
denke nur an die Mérchenerzihler frither und heute.

,Stimmklang, die Haltung des Korpers, der Tonus der Muskulatur, Mimik und Gestik be-
stimmen den Eindruck, den ein anderer Mensch auf uns macht, ebenso sehr oder noch mehr
als das, was er sagt.“ (W. Schmidtbauer, Wie Gruppen uns verdndern, 1992, S. 122)

Beim Schreiben glaubt man, dass es nur um Worte geht. Aber dem ist nicht so! Beim
Schreiben ist es ganz dhnlich wie beim Erzdhlen, wenn man nur genau hinschaut, wie jemand
schreibt: Wie ist seine Haltung? FlieBen die Worte aus der Feder oder kommen sie nur z6-
gernd? Ist die Schrift grof3 oder klein, regelméBig oder unregelméBig? Ist der Text aufs Papier
gebracht worden wie eine Last, die man abgeben mochte? Oder ist es eine phantastische Ge-
schichte, die das eigene Drama verklausuliert zeigt?

Gedanklicher Monolog mit dem Spiegel

Dass diese Gedanken gerade im Badezimmer auftreten miissen - im Ubergangsstadium vom
Schlaf zum Wachsein mit dem Spiegel vor Augen! Mein Ebenbild grinst mich hdmisch an. Die
Verzerrung der Gesichtsziige - wegen der Gesichtslihmung - ist immer (noch) deutlich zu er-
kennen. Wird das wirklich nie gut? Ich versuche dem Gesicht, das mir entgegenlacht, den
Schrecken zu nehmen. Eigentlich konnte ich das Heilverfahren selbst etwas beschleunigen, in
dem ich am besten zweimal tiglich die Ubungen mache, die die Logopddin fiir mich ausge-
sucht hat. Aber bringt das wirklich den erwiinschten Erfolg? Ich zweifle daran. Ich frage den
Spiegel um Rat. Das Gesicht schaut mich an. Aber es weif3 auch keine Antwort - oder will sie
mir nicht geben.

Schreiben ist ebenso wie Erzéhlen ein Dialog, eine Begegnung. Man mdchte etwas mitteilen
und braucht ein oder mehrere Zuhorer. Und mit Zuhoren ist nichts Passives gemeint, sondern
gemeint ist aktives Zuhoren, nimlich Anteilnahme, Interesse und beim anderen sein, es ist ein
Geben und Nehmen.

,, Begegnung setzt immer eine ganzheitliche Anerkennung des anderen voraus, Respekt, Ach-
tung, ein Ja zum anderen. (...) Im begegnenden Austausch lasse ich das Eigene durch den
anderen beriihren und fiige dem anderen das Eigene hinzu.* (Dr. Giinter Khinast, Maria
Fischer, Existenzanalyse und Logotherapie, Linz 1999, S. 246)

,,Ohne ein ,,Du*‘ kann ein Mensch nicht sprechen lernen. Ohne ein ,, Du‘* verkiimmert ein
Mensch - seelisch, geistig, sprachlich. “(Monika Specht - Tomann und Doris Tropper, Zeit des
Abschieds, 2001, S. 157)

Sehr schon beschreibt Romano Guardini die Ich - Du - Beziehung, wie das Ich dem Du
gegeniibertritt, sich 6ffnet, den eigenen Schutz fallen ldsst und sich zeigt. Diese Offenheit
braucht Mut und Vertrauen, denn wenn es auch ein Geben und Nehmen ist, so steht doch
immer die Frage im Raum: wer gibt zuerst? (Vgl. Romano Guardini, Welt und Person, 1988,
S. 134 ff) Jeder, der anfingt, seine Geschichte zu erzéhlen, ermutigt damit die anderen gleich-
zeitig, auch von sich selbst zu erzihlen, ihr Ich zu entdecken und zu entwickeln und so eigene
Erfahrungen klar und bewusst zu machen.

Der Mensch, der schreibt und seinen eigenen Text anderen vorliest, tritt aus der Einsamkeit
heraus und nimmt {iber die Worte/den Text Kontakt zu seinem Gegentiber auf - sei es in
einem Gesprich zu zweit oder in einer Gruppe. Er beschenkt die anderen mit seinem Text -



und ich habe immer die Erfahrung gemacht, dass am spannendsten und beriihrendsten die Ge-
schichten und Texte waren, die nicht einfach frei erfunden waren, sondern die einen biogra-
fischen Bezug hatten.

2. Biografisches Schreiben - auf der Suche nach dem roten Faden

Biografische Texte geben einen Einblick in Lebenslédufe anderer Menschen, man kann aus ih-
nen viel lernen iiber das Leben im allgemeinen und im besonderen, d. h. iiber die Probleme,
das Schicksal und den Umgang damit, {iber die Gestaltung der Verhéltnisse, den geschichtli-
chen Hintergrund usw.

Wenn man den Lebenslauf eines Menschen kennt und sich seiner Biografie nicht mit Kritik,
sondern einer Haltung der Wertschdtzung zuwendet, dann stellt man fest, wie grofartig und
einmalig jede Biografie doch ist und wie sehr jeder einzelne dieses oder jenes Problem auf
eine ganz besondere Art gelost hat. Wir kommen immer wieder ins Staunen, denn eine Bio-
grafie ist nicht nur als eine Aneinanderreihung von Daten zu verstehen, sondern als eine
Gestalt, die einem Prinzip entspricht und einen roten Faden erscheinen lasst.

., Wie ein Teppich sein unverwechselbares Muster enthiillt, so lesen wir am Lebenslauf, am
Werden, das Wesen der Person ab.“ (Viktor Frankl zitiert in: Alfried Lingle, Die bio-
graphische Vorgangsweise in der Personalen Existenzanalyse, in: Biographie, Tagungsbe-
richt Nr. 1/1992 der GLE, S. 9).

Wie aber bekommt man einen Zugang zum biografischen Schreiben? Sicher nicht, in dem
man versucht, einen chronologischen Lebenslauf zustande zu bringen. Ein solches Vorgehen
stort den Schreibfluss, blockiert die Gefiihle, geschieht nur auf rationaler Ebene und man
konnte es eher als Berichten bezeichnen, aber nicht als Erzdhlen.

AuBerdem ist beim biografischen Schreiben das Ziel nicht, einen vollstdndigen Einblick in die
Biografie zu bekommen, es geht nicht um die Rekonstruktion der eigenen Lebensgeschichte.
Es geht vielmehr um das Erinnern von Episoden, um bedeutsame Ausschnitte, um Bezie-
hungen und Gefiihle, um ein Leitmotiv im Leben, es geht darum, heutige Handlungen, Situa-
tionen und Befindlichkeiten zu verstehen, indem wir zurtickblicken.

,,Schreibt ein Mensch seine Biographie, so lesen wir darin jene Ereignisse im Leben dieses
Menschen, die ihn ausmachen, auszeichnen und verstindlich machen. Beschrieben wird nicht
jede Lebenserfahrung, sondern Ein - driickliches, Wesentliches, was geprdgt, geformt, bewegt
hat und wie die Person es wiederum gestaltet hat. *“ (Tutsch/Luss, Anleitung fiir die bio-
graphische Arbeit in der Existenzanalyse, in: Existenzanalyse 1/2000, S. 31)

Durch die Arbeit an der eigenen Biografie erscheint uns unser Leben nicht nur reicher, wir
konnen im Riickblick auch noch einmal viele Erfahrungen neu werten und dabei verspliren
wir vielleicht nicht nur Schmerzliches, sondern auch, wie viel wir anderen Menschen ver-
danken, und konnen manche negativen Erfahrungen in etwas Positives verwandeln.

,,Man kann jedoch in jeder Biographie Licht in solche Phasen hineinbringen und die schwie-
rigen in die Personlichkeit integrieren. “ (Gudrun Burkhard, Das Leben in die Hand nehmen,
1992, §.53)

Ich habe immer Gliick gehabt

Ich bin klein und sie kommen. Sie hauen mich und hauen mich, immer wieder, auf den Kopf,
den Riicken, den ganzen Korper. Aua, aufhéren! Aufhoren! Ich schreie, sie héren nicht auf.
Ich weine, es niitzt nichts. Mir hilft keiner, ich wimmere nur noch. Ich verstumme, alles ist
dunkel.

Die Tiir geht auf, eine Frau kommt herein. Sie nimmt mich in den Arm, sie streichelt mich. Ich
schreie: aua, nicht anfassen, es tut so weh. Sie fragt, was sie tun soll.

Ich brauche ein Pflaster, ein ganz grofies, und eine Binde, einen grofien Verband. Und alle
sollen kommen: Norbert, Hermann, Angelina, alle, die ganze Welt muss mich trésten.

6



Sie holt sie alle und sie sitzen an meinem Bett. Alle trosten mich, die Schmerzen lassen nach.
Ich habe Gliick gehabt im Leben!

Es gibt zahlreiche Wege und Vorschlége, sich schreibend seiner Biografie zu ndhern. Aus
eigener Erfahrung weil} ich, dass es besonders hilfreich ist, das Schreiben mit einer kleinen
Meditation einzuleiten. So schligt Christoph Kolbe z. B. eine bestimmte Meditation vor, die
eine existenzanalytische Selbsterfahrung einleiten konnte, ebenso natiirlich auch eine Ubung
zum biografischen Schreiben.

., Reise in die Kindheit. Eine existenzanalytische Selbsterfahrung.

Entspannungsteil. Nimm eine fiir dich bequeme Haltung ein, schliefe die Augen. Atme ein
und tief wieder aus (mehrmals)! Spiire den Atem durch deinen Kérper fliefen. Laf3 die Ge-
danken durch deinen Kopf ziehen und halte sie nicht fest. Wenn du Gerdusche horst, nimm sie
wahr und kehre zu dir zuriick. Geh in Gedanken von oben nach unten durch deinen Korper.
Wo du Anspannung spiirst, verstdrke sie und lasse sie dann los. Atme weiter tief und gleich-
majfig.

Imagination. Du bist wieder Kind. Du bist in deiner Herkunfisfamilie. Schau dich dort um.
Wie alt bist du? Im Vorschulalter - zwischen 6 bis 10 - oder dlter? Du befindest dich in
deinem elterlichen Zuhause. - Du gehst durch die Rdume und schaust dich um. - Was emp-
findest du dabei? Fiihlst du dich wohl? Ist dir beklommen zumute? Bist du gerne da? Hast du
Angst? Oder was fiihlst du?

Es fallen dir mehrere Situationen ein, die du in deinem Zuhause mit deiner Familie erlebt
hast. Dabei hérst du Worte und Sdtze, die dir deine Mutter oder dein Vater oft gesagt haben.
Wenn dir kein Satz deutlich ist, spiire der Stimmung nach. Jetzt bleibe bei einem Satz. Beriihrt
dich dieser Satz? Stimmst du gerne zu? Hast du Angst? Fiihlst du dich klein und nichts-
sagend? Oder fiihilst du dich aufgehoben, gehalten, getragen? Bist du verstanden? Getroffen?
Betroffen? Widersprichst du oder méchtest du es am liebsten tun? Kdmpfst du? Ldfst du dich
fallen? Wirst du ganz ruhig, ganz stark? Erlebst du dich als mdchtig oder ohnmdchtig? Oder
wie reagierst du?

Jetzt nimm den Satz mit in die Gegenwart. - Du bist wieder hier. Riikle dich und offne die
Augen. Bleibe noch einen Moment bei dir.* (Christoph Kolbe, Sich selber auf die Spur kom-
men, in: Biographie, Tagungsbericht der GLE Nr. 1/1992, S. 53 )

Durch eine solche einleitende Meditation, schaltet man ab von den Dingen des Alltags, die
Hektik fallt ab und man kommt zur Ruhe, man kann sich auf die Themen besser einlassen und
wird feststellen, dass immer wunderschone Texte entstehen, die oft verbliiffen, manchmal
erschrecken, aber eigentlich doch immer erfreuen.

Ahnliche Meditationsanleitungen werden inzwischen in vielen Biichern wie z. B. bei Luise
Reddemann ,,Imagination als heilsame Kraft, bei Anne Miiller - Lottes ,,Warum nicht mit
Spal3?“ u. a. beschrieben.

Ein weiterer moglicher Einstieg ins biografische Schreiben kann auch eine ganz allgemeine
Frage sein, z. B. schldgt Alfried Langle vor: Was bewegt Sie gerade? Dieses entspricht dem 1.
Schritt des Konzepts der Grundmotivationen, dem Erinnern. Der 2. Schritt wire: Was féllt Th-
nen dazu ein? Wie haben Sie das erlebt? Es geht ums Verstehen. Beim 3. Schritt geht’s ums
Entscheiden und man konnte z. B. fragen: Was mdgen und konnen Sie? Ziel ist eine dreifache
Zustimmung zu den Bedingungen, den Werten und der Person, die den Weg frei macht zu
erfiillter Existenz. (vgl. Alfried Léangle, Die ,,Personale Existenzanalyse* (PEA) als therapeu-
tisches Konzept, in: Tagungsbericht 2/1993 der GLE, Praxis der Personalen Existenzanalyse,
S. 9 ff und Alfried Langle, Die biographische Vorgehensweise in der Personalen Existenz-
analyse, in: Biographie, Tagungsbericht Nr. 1/1992 der GLE, S. 9 f¥).

Im Reader von Khinast und Fischer ,,Logotherapie und Existanzanalyse®, bei Uwe Bo-
schemeyer in seinem Buch ,,Neu beginnen* , im Buch “ Das Leben in die Hand nehmen* von
Gudrun Burkhard, Monika Specht - Tomann und Doris Tropper in ,,Zeit des Abschieds*, Lutz
von Werder ,,Erinnern, wiederholen, durcharbeiten u. a. gibt es weitere DenkanstdBe, die fiir



eigene kreative Schreibiibungen und als eine Anleitung zu sinnorientierter Selbsterfahrung ge-
eignet sind.

Nach Lutz von Werder verfiigt das biografische - kreative Schreiben iiber Schreibtechniken,
die das Biografische (frei nach Sigmund Freud) erinnerbar, wiederholbar und durcharbeitbar
machen. Es beruht auf einer psychologischen Theorie der Selbstbiografie und Selbsterkennt-
nis und einer szenischen Offentlichkeit, die den ganzen Prozess stiitzt und begleitet. In seinen
Schreibworkshops zum biografischen Schreiben wihlt er Themen, mit denen man sich den
Kindheitserinnerungen néhert, die die Phantasie und den Erzihlfluss anregen und den Einstieg
ins Schreiben erleichtern, z. B.

* Fehler, die mir unangenehm waren

* Erfolge (oder Misserfolge oder Peinlichkeiten) in der Schule

* Manchmal war ich ganz schon allein

® Ungerecht empfand ich...

* Mein schonstes Weihnachtsgeschenk (oder mein groB3ter Wunsch)
* Am liebsten habe ich (mit...) gespielt

*  Getrdumt habe ich von...

Beim Lesen dieser Uberschriften fallen uns gleich viele Erlebnisse und Situationen ein, vor
dem Aufschreiben aber scheuen wir uns etwas, haben Hemmungen, vor allem, wenn wir
wissen, dass wir den Text hinterher vorlesen sollen. Um diese Schwierigkeiten zu iiber-
winden, gibt es nun eine Reihe von kreativen Schreibmethoden.

Wihrend die traditionellen Schreibtechniken bestimmte Vorgehensweisen vorschreiben, z. B.
die Satzfolge, Grammatik, Rechtschreibung usw., die zum Kritisieren, Beurteilen, Bewerten
und Rationalisieren fiihren und an alte Schulerfahrungen erinnern, ist beim kreativen
Schreiben der Ausgangspunkt das Gefiihl, aus dem das Schreiben flieft. Dafiir bieten sich
verschiedene Methoden an, z. B. das Clustern. Und das geht so: man schreibt einen Begriff in
die Mitte des Blattes und dann schreibt man innerhalb von einer Minute Begriffe dazu - das
weckt Gefiihle, Bilder, Erinnerungen mit den dazugehdrenden Farben und sogar Geriichen.
Wenn man damit fertig ist, kann man innerhalb von drei Minuten aus den Woértern einen
kleinen Text schreiben. Durch solche Ubungen werden chaotische Gefiihle im Innern ohne
Ordnung nach auflen gebracht, es werden Bilder und Erinnerungen entschleiert und durch die
weitere Bearbeitung immer klarer und deutlicher.

3. Schreiben - Kunst oder Methode?

Aber sind Methoden wirklich hilfreich oder sind sie nur fragwiirdige Tricks? Das Wort ,,Me-
thode* kommt vom griechischen Begriff ,,methodos, was zunéchst allgemein mit ,,Weg*
iibersetzt wird. Die Methode wurde demnach als eine Vorgehensweise auf ein bestimmtes
Ziel hin gesehen. Im Mittelalter wurde unter Methode mehr Disziplin, Regel, Doktrin
verstanden und somit als ein Mittel, um schneller zum Ziel zu kommen. Manchmal sind Me-
thoden vielleicht auch ein Halt fiir unerfahrene Berater, um sie iiber Unsicherheiten hinweg zu
retten, obwohl mit zunehmender Erfahrung auch das Vertrauen in das eigenes Gespiir fiir die
spontane Kreativitdt wéchst.

., Methoden haben etwas Verfiihrerisches an sich. Sie suggerieren ndmlich, daf} sie ein Werk-
zeug sind, mit dem ich etwas ,,machen”, , bewirken‘ kann. Methoden erwecken den Schein,
dafs sie objektive Groffen darstellen und verfiihren zu einer kausal - deterministischen
Haltung bzw. Einstellung des ,,wenn...dann...* (Christine Wicki - Distelkamp, Die (Un-)ver-
tréglichkeit von existenzanalytischer Anthropologie und Methodik, in: Existenzanalyse 19/2
und 3/2001, S. 6)



Ich denke, dass es gut ist, wenn Berater viele verschiedene Methoden gelernt haben, um sou-
verdn und einfiihlsam die geeignete Methode fiir den Klienten, die Problemlage und die Situa-
tion einsetzen konnen. Alfried Léngle schldgt vor, sich vor dem Einsatz einer Methode zu
fragen: Was? Warum? Wann? und Wie? Viktor Frankl sagt zum Thema Methoden in der Be-
ratung:

,Soviel Technik und Wissenschaft in die Psychotherapie eingehen mogen - irgendwie und
letzten Endes basiert sie weniger auf Technik als auf Kunst und weniger auf Wissenschaft als
auf Weisheit.“ (Viktor Frankl, Arztliche Seelsorge, 1998, S. 284)

,,...welche Methode und Technik wir fiir indiziert erachten, héingt nicht nur vom Patienten,
sondern auch vom Arzt ab; denn es ist nicht nur so, dafs nicht jeder Fall auf jede Methode
gleich gut anspricht, sondern es ist auch so, dafs nicht jeder Arzt mit jeder Technik gleich gut
umgehen kann.* (Viktor Frankl, Arztliche Seelsorge, 1998, S. 12)

Helene Drexler beschreibt aus ihrer eigenen Praxis, dass sie kreative Methoden vor allem
dann einsetzt, wenn der therapeutische Prozess ins Stocken gerit.

Meiner Erfahrung nach ist der Einsatz von Methoden in vielen Beratungssituationen hilfreich,
so z. B. auch, wenn sich jemand mit Schreibblockaden herumquaélt und sich nicht traut, seine
vielen Gedanken und Ideen, die er im Kopf hat, auszusprechen oder aufs Papier zu bringen. In
solchen Fillen lenken Methoden ab, d. h. der Verstand, die Kontrolle, das allzu strenge Uber -
Ich werden spielerisch iiberlistet.

Die meisten der folgenden Methoden sind aber nicht neu, sie sind alte ,, Tricks®, die der Psy-
choanalyse entlichen wurden. Sie werden zwar von den heutigen Vertretern der Schule des
kreativen Schreibens als Neuerungen angepriesen, die als eine Bewegung vor einigen Jahren
aus den USA zu uns herliber gekommen sind, aber es sind wohl eher die altbekannten (und
bewdhrten) Methoden der freien Assoziation.

Nennen will ich hier nur einige:

Freies Schreiben, d. h. ein Wort aufschreiben und eine Kette aus 9 Wortern hinzufiigen
Schnelles, unzensiertes Schreiben, z. B. seinen Namen aufschreiben und dann einfach 5 Zei-
len weiter schreiben, ohne GroB3- und Kleinschreibung und ohne Zeichensetzung
Brainstorming, d. h. alles aufschreiben, was mir zu einem Thema einfillt

Briefe schreiben, unabhédngig, ob man sie abschickt, z. B. auch an sich selbst

AKkrostikon: seinen Namen senkrecht aufs Papier schreiben und zu jedem Buchstaben ein
Wort, danach aus den Wortern einen Text

Elfchen oder Haikus: unter einem Titel ein Wort (1. Zeile), zwei Worter (2. Zeile), drei
Worter (3. Zeile) vier Worter (4. Zeile) und 5. Zeile einen Ausruf

Auflenseiter

Normal?

Mit Stiefeln

Schienen, schiefen Beinen
Auto ersetzt das Laufen
Normal!

Perspektivenwechsel: eine Geschichte aus der Sicht von zwei Personen schreiben, oder vom
Ich - Erzdhler zum Du - Erzdhler wechseln

Aber bitte ans Bett
Um 8 Uhr muss ich piinktlich in der Schule sein und es ist schon 7.30 Uhr. Mein Pausenbrot
ist fertig, aber das Friihstiick fiir die kranke GrofSmutter noch nicht.



Krank - was heifit schon krank? Wenn’s ums Arbeiten geht, dann stohnt und jammert sie so
laut, dass man es nicht tiberhoren kann. Und mich scheucht sie in die Kiiche in den Garten,
zum Einkaufen. Wenn das krank ist, dann bin ich auch krank!

Ich hor’s schon wieder: ,, Wo bleibt das Friihstiick? Ich warte schon seit 7.00 Uhr. Ich kann
heute nicht aufstehen, bring’s mir ans Bett. *

Leise, aber doch so laut, dass sie es horen kann, denke ich laut: ,,Na, Oma, wie heifst das
Zauberwort? *

Wiihrend ich den Kaffee koche, platze ich fast vor Wut, denn ich weifs: kaum dass ich aus dem
Haus bin, steht sie auf und holt sich die Karten. Bis mittags sitzt sie dann da und spielt Pati-
ence und hdlt zwischendurch ein Schwdtzchen am Gartenzaun. So gegen 13.00 Uhr liegt sie
dann ganz piinktlich zum Schulschluss wieder leidend im Bett und ordert das Mittagessen -
aber bitte ans Bett.

GrofSmutter sieht mir traurig nach.

Den ganzen Vormittag bin ich jetzt allein, sitze vor meinem Tablett, das Brotchen schmeckt
nicht, der Kaffee wird kalt, keiner kommt zum Unterhalten, keiner fragt: ,, Wie geht’s? Kann
ich Dich vielleicht auf andere Gedanken bringen? “ Alle haben zu tun, keiner kiimmert sich
um mich. Die Schmerzen sind kaum auszuhalten und der Arzt kommt erst iibermorgen wieder.
So geht das nun schon fast ein Jahr. Friiher konnte ich den Kindern wenigstens nachmittags
noch bei den Schularbeiten helfen, Geschichten vorlesen und ,, Mensch drger Dich nicht
spielen - so aber vergeht ein Tag wie der andere. Trostlos!

Mirchen schreiben, d. h. man geht nach einem bestimmten Schema vor: 1. Schritt: die Hel-
din geht hinaus in die Welt, 2. Schritt: sie besteht wundersame Priifungen und bekommt un-
erwartete Hilfe in grofiter Not, 3. Schritt: sie besiegt die fabelhaften Méchte. Das Thema
konnte z. B. sein ,,Es war einmal zu jenen Zeiten, als das Wiinschen noch geholfen hat.....*.
Verena Kast sagt hierzu, dass Mérchen helfen, das gelingende Leben bewusst zu machen, aus
ihnen lernt man, dass es Verzweiflung gibt, dass auf dem Tiefpunkt der Verzweiflung aber die
Rettung kommt. Insofern trésten Mairchen. (vgl. Verena Kast, Vom gelingenden Leben,
2000)

Texte in wortlicher Rede umschreiben

Usw. usw.

Wichtig und spannend ist die ldngere Bearbeitung eines Themas, denn es kommen immer
neue Sichtweisen hinzu, die dann mit Staunen wahrgenommen werden.

Eine erste Begegnung

Ich dffne vorsichtig die Tiir einen kleinen Spalt, sehe das Bett und die Frau darin und bin
voller Erwartung, wie sich mich empfangen wird. Ihr Blick ist erschrocken, sie wehrt ab, als
ich hereinkomme. Ich gehe auf sie zu, stelle mich vor. Sie ist unwirsch und schimpft, will
keinen Besuch. Mein einziger Gedanke ist: ich darf mich nicht rausschmeifien lassen. (Eine
Geschichte mit 5 Sdtzen)

Ich besuche eine mir fremde, sterbende Frau im Krankenhaus. Vor der Tiir iiberlege ich kurz,
was ich von ihr weif3. Es ist nur sehr wenig: sie wurde mir als eine selbstbewusste, aktive
Frau geschildert, die sich an schonen Dingen freut, die gearbeitet hat und bis zum Ausbruch
der Krankheit der Mittelpunkt der Familie war. Nie zuvor in ihrem Leben war sie krank oder
schwach, immer war sie die Starke, die Gebende, die Hilfreiche fiir andere. Nun braucht sie
selbst fiir jede Bewegung fremde Hilfe, muss annehmen statt geben.

Ich offne die Tiir einen Spalt, sehe das Bett und die Frau und bin gespannt, wie sie mich emp-
fangen wird. Sie wehrt ab, als ich herein komme. Ich gehe auf sie zu, stelle mich vor. Sie hat
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unsere Hospizgruppe um eine Begleitung gebeten, aber nun komme ich und erinnere sie dar-
an, dass ihre Zeit ablduft.

Sie ist unwirsch und schimpft, will keinen Besuch. ,,Es ist alles besprochen, ich brauche Sie
nicht. * Ich spiire, wie Hoffnung und Verzweiflung in ihr kimpfen. Mein einziger Gedanke:
,, Ich werde bleiben. Sie will mich nicht rausschmeifsen, sie meint mich nicht. Sie braucht
Trost.*“ (um 10 Sdtze erweiterte Geschichte)

4. Sich schreibend distanzieren

Schreiben ist neben der Kunst und dem Humor eine Methode der Selbstdistanzierung. Der
Sinn der Selbstdistanzierung ist die Schaffung eines inneren Freiraums. Sie ist vergleichbar
mit einem Spiegelbild: wenn ich in den Spiegel sehe und zu nahe davor stehe, sehe ich kaum
etwas, aber wenn ich einen Schritt zuriicktrete, sehe ich mehr, und wenn ich noch ein Stiick
weiter zurlicktrete, kann ich mich ganz anschauen. Wenn ich dann dem Spiegel den Riicken
kehre undvon mir absehe, kann ich auf andere zugehen (Selbsttranszendenz). Wenn ich
dagegen stindig mich und meine Probleme beobachte, bleibe ich an ihnen kleben und bin das
Problem. Riicke ich von mir ab, dann habe ich das Problem, werde nicht mehr von meinen
Emotionen iiberwiéltigt, bin entspannt und gelassen und werde auch eher mit ihnen umgehen
konnen.

Viktor Frankl beschreibt in seinen zehn Thesen zur Person die Selbstdistanzierung als eine
Grundfahigkeit des Menschen (Viktor Frankl, Der Wille zum Sinn, 1991, S. 108 ff, vgl. auch
Eva Maria Waibel, Erziechung zum Selbstwert, 1988, S. 70 ff)). In der Personalen Existenz-
analyse werden Selbstdistanzierung und Selbsttranszendenz folgendermal3en beschrieben:

., Spreche ich zu mir, schaffe ich die innere Welt der Selbstdistanzierung. Spreche ich zum
anderen, entsteht die dufSere Welt der Selbsttranszendenz/Mitwelt. * (Alfried Léingle, Persona-
le Existenzanalyse, in Wertbegegnung, 1991, S. 137)

Wihrend sich das Gesagte schnell verfliichtigt, kann man das Geschriebene, das konkrete
Form angenommen hat, aus Distanz anschauen und sich damit auseinander setzen. Man legt
eine Distanz zwischen sich und das Geschriebene von mindestens 50 Zentimetern.

., Beim Schreiben will ich nichts verkiinden, sondern mich schreibend mit dem Thema ausein-
andersetzen. Ich lasse es wirken, beleuchte es von verschiedenen Seiten und tippe in die
Tasten, was an Gedanken, Gefiihlen und Erlebnissen ins BewufStsein tritt. Ich beobachte
meine Gefiihle und Gedanken, ich trete einen Schritt zurtick und weite den Raum zwischen
mir und dem Problem, ich erdffne Spielrdume und Moglichkeiten und komme so zu neuen Er-
kenntnissen. “ (www.claudia-klinger.de/digidiary, Vom Sinn des Lebens zum Buchstaben-
gliick)

5. Viktor Frankl: Biografiearbeit oder Selbstbespiegelung?

Wie passen nun das kreative und biografische Schreiben zur Logotherapie? Das biografische
Schreiben hat etwas mit Selbsterfahrung zu tun und Selbsterfahrung und Biografiearbeit
wurden von V. Frankl sehr kritisch gesehen, er hielt sie innerhalb der Logotherapie nur be-
grenzt fiir notwendig, sie spielten fiir ihn eine untergeordnete Rolle.

., Heidegger ermahnt Frankl bei seinem Besuch in Wien, die Bedeutung der biographischen
Vergangenheit eines Menschen fiir seine Zukunft nicht zu unterschdtzen. Der Mensch soll sich
nicht nur mit seiner Zukunft beschdftigen, sondern auch mit seinem Gewordensein, mit dem,
was wichtig war in seinem Leben und was noch immer wichtig ist bzw. was noch immer

blutet, schmerzt und einem ,,nachgeht ‘. ( Jorg Riemeyer, Viktor Frankl und seine Logother-
pie, 2002, S. 162)
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Bei Frankl lagen Selbsterfahrung und Selbstbeobachtung sehr nahe beieinander. Wenn es um
Selbsterfahrung ging, der Hinwendung zu sich selbst, dann nannte Frankl dies Selbstreflexion,
und die iibermiBige Selbstbeobachtung nannte er ,,Hyperreflexion® oder auch ,,Selbstbe-
spiegelung®. Thm ging es um die Zuordnung zur Welt, darum, sich selbst zu iibersehen und
sich einem Menschen oder einer Sache hinzugeben. Vererbung, Erziehung, Umwelt und
Vergangenheit haben zwar eine Bedeutung, um das Gewordensein und die Personlichkeit
eines Menschen zu erkldren, die Vergangenheit stand aber bei Frankl nicht im Mittelpunkt,
sondern sie stellt das Sprungbrett fiir den Sprung in die gegenwartige Sinnerfassung dar, d. h.
das Wesentliche ist die Zukunft.

.80 bleibt es auch prinzipiell irrelevant fiir die Beurteilung geistiger Inhalte, wie sie seelisch
entstanden sein mogen oder ob sie die Produkte seelisch krankhafter Prozesse sind. Worum
es sich bei diesen Problemen letzten Endes handelt, ist die Frage des Psychologismus. " (Vik-
tor Frankl, Arztliche Seelsorge, 1998, S. 37 ff)

Diese Haltung Frankls muss man aber vor dem Hintergrund seiner Zeit sehen, d. h. seiner
Auseinandersetzung mit Sigmund Freud und dessen Psychoanalyse.

., Im Gegensatz zur Psychoanalyse ist die Existenzanalyse keine Archdologie, d. h. keine sys-
tematische Durchforstung der Vergangenheit, sie will nur jene biographischen Bereiche
erhellen, die heute den Lebensvollzug behindern, nicht nur Traumata, sondern auch falsche
Lebenseinstellungen, die dazu fiihrten, daf3 der Mensch an seinen Méglichkeiten vorbeilebt.
Die Erhellung der Biographie hat auch insofern Bedeutung, daf3 sich der Mensch im Lebens-
lauf entfaltet, und so wird denn an ihm wohl am besten abgelesen, was der Mensch sowohl
hinsichtlich seiner Seinswirklichkeiten als auch hinsichtlich seiner Seinsmoglichkeiten ist.
(Dr. Giinter Khinast, Maria Fischer, Existenzanalyse und Logotherapie, Linz 1999, S. 20)

Frankl ging es in seiner Logotherapie zu allererst darum, die Fahigkeiten der Person anzuspre-
chen, nicht die Probleme im Leben zu suchen, die Leichen im Keller auszubuddeln, sondern
die vorhandenen Féhigkeiten zu nutzen, seien es die Trotzmacht des Geistes, die Selbstdistanz
oder die Selbsttranszendenz.

,,Die Selbstdistanzierung und die Selbsttranszendenz nehmen eine Schliisselstellung in der
Anthropologie ein und sind Ziel jeglicher Intervention....” (Viktor Frankl, Der Wille zum
Sinn, 1991, S. 180)

Fiir Frankl ist die Biografie eines Menschen gestaltetes Leben, sie bringt das Personale des
Menschen zur Darstellung, sie ist das, was der einzelne Mensch aus sich und seinen Lebens-
bedingungen gemacht hat. Alles, was sein Leben ausmacht, hat er selbst unterschrieben. Jeder
Mensch ist ein Gewordener, aber er ist durch seine Geschichte nicht festgelegt. ,,Biographisch
genommen ist das Leben eines Menschen recht eigentlich sein eigenes Werk®, sagt Viktor
Frankl. Ganz dhnlich sagte es Jaspers: Aus den grenzenlosen Moglichkeiten des Beginns
schlieBt jede Verwirklichung Mdglichkeiten aus, bis mit vollendeter Verwirklichung die
Moglichkeit dieses Lebens erschopft ist. Verworfene, verlorene und versdaumte Moglichkeiten
umlagern den schmalen Bezirk des wirklich Gewordenen.

Bei der Betrachtung der Biografie eines Menschen ging es Frankl somit um die Verwirkli-
chung von Einstellungswerten. So verstandene Biografiearbeit geht zwar von aktuellen
Fragen aus, sie wirft aber auch einen Blick in die Vergangenheit und einen Ausblick in die
Zukunft. Beim Blick in die Vergangenheit ging es Frankl insbesondere darum, das Gelungene
im eigenen Leben zu entdecken.

., Fiir gewohnlich sieht der Mensch nur das Stoppelfeld der Vergdnglichkeit; was er iibersieht,
sind die vollen Scheunen der Vergangenheit.* (Viktor Frank, Arztliche Seelsorge.1998, S.
123)

Ganz dhnlich sollte man beim biografischen Schreiben im logotherapeutischen Sinne vorge-
hen: im Vordergrund steht ein neues Verstindnis fiir die Vergangenheit und dadurch re-
lativiert sich manches Belastende. Wir sind in der Lage, im Riickblick problematische
Lebenssituationen zu betrachten, sie aus der Verdrdngung herauszuholen und anzunehmen.
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Wir konnen zwar das, was gewesen ist, nicht mehr dndern, es war wie es war, aber wir
konnen unseren Blick darauf dndern, konnen die Vergangenheit neu sehen lernen, wir konnen
ihr eine neue Bedeutung geben und neue Gefiihle entdecken und nicht selten auch einen roten
Faden oder ein Lebensziel erkennen.

Und genau in diesem Sinne verstehe ich Frankl: Es ist nicht sinnvoll, dauernd in der
Vergangenheit zu leben, es ist auch nicht sinnvoll, nur zu planen und nichts umzusetzen.
Viele Menschen ziehen das bekannte Ungliick den neuen Herausforderungen vor. Aber wir
sollten mit einem Blick zuriick das Vergangene wertschitzen und mit einem Blick nach vorn
uns von den anstehenden Werten anziehen lassen und damit das beste aus unserem gegen-
wirtigen Leben machen. Oder anders ausgedriickt: wir leben vorwiérts, verstehen das Leben
aber erst im Riickblick.

., Die Furcht bangt davor, was in der Zukunft verborgen ist, aber der Trost weifs darum, was
in der Vergangenheit geborgen ist.” (Viktor Frankl, Der Mensch vor der Frage nach dem
Sinn, 1996, S. 260)

6. Schreiben als hilfreiche Methode in Beratung und Therapie

Ich sitze in meiner Beratungspraxis auf einem bequemen Stuhl, die Klienten sitzen mir gegen-
iiber, neben uns steht ein kleiner Tisch, auf dem ein Schreibblock und ein Stift griffbereit
liegen. Block und Stift sind aber nicht, wie bei vielen Psychologen dazu gedacht, dass ich mir
Notizen iiber die Klienten mache - das tue ich hochst selten, denn ich hore ja zu. Die beiden
,Werkzeuge* liegen da, damit Uberschriften, Stichworte, Wesentliches, was sonst im
Gespréch verloren ginge, spontan zu einem kleinen Text geformt werden konnen - es ist ein
Angebot, eine Moglichkeit im beraterischen oder therapeutischen Gespréich, bei dem es um
das ins - Unreine - Reden, um das einfach - so - drauflos - Erzdhlen, das ungehinderte Spre-
chen oder Schreiben in einem sicheren, geschiitzten Raum geht. Die Vorgehensweise ist phi-
nomenologisch, d. h. es geht primédr um verstehen und nicht um erkldren, deuten oder inter-
pretieren, denn verstanden zu werden ist eine der heilsamsten Erfahrungen.

., Mir wurde deutlich, dafs Geschichten sehr viel mit Medikamenten gemeinsam haben. Zum
richtigen Zeitpunkt in der richtigen Form angewandt, kann eine Geschichte zum Angelpunkt
des therapeutischen Bemiihens werden und Einstellungs- und Verhaltensdnderungen einlei-
ten.* (Nossrat Peseschkian, Der Kaufmann und der Papagei, 2002, S. 10)

Die Klienten brauchen das Gefiihl: endlich hort mir jemand zu. Sie konzentrieren sich aufs
Sprechen und die Dinge und Inhalte gewinnen erst libers Aussprechen eine sinnliche Prdsenz,
sie werden aus gedanklichen Abstraktionen zu fiihlbaren Dingen. Und je dringlicher das Pro-
blem ist, desto genauer will sich der Klient ausdriicken und verstanden werden. Mit ,,genau‘
sind hier natiirlich nicht in erster Linie Daten und Fakten gemeint, sondern die Nidhe zum
eigenen Erleben.

., Wirklich zuhéren konnen nur ganz wenige Menschen. Und so wie Momo sich aufs Zuhéren
verstand, war es ganz und gar einmalig. Momo konnte so zuhdren, daf3 dummen Leuten plétz-
lich ganz gescheite Gedanken kamen. Nicht etwa, weil sie etwas sagte oder fragte, was den
anderen auf solche Gedanken brachte, nein, sie saf3 nur da und horte einfach zu, mit aller
Aufmerksamkeit und aller Anteilnahme. Dabei schaute sie den anderen mit grofien, dunklen
Augen an, und der Betreffende fiihlte, wie in ihm auf einmal Gedanken auftauchten, von
denen er nie geahnt hatte, daf3 sie in ihm steckten. Sie konnte so zuhoren, daf; ratlose oder
unentschlossene Leute auf einmal ganz genau wufsten, was sie wollten. Oder dafs Schiichterne
sich plotzlich frei und mutig fiihlten. Oder dafs Ungliickliche und Bedriickte zuversichtlich
und froh wurden.” (,,Momo“ von M. Ende in: Monika Specht - Tomann und Doris Tropper,
Zeit des Abschieds, 2001, S. 152)

Der Erzdhlende lernt sich selbst zuzuhdren und zu akzeptieren so wie er eben ist. Und da das
Zuhoren (nach Rogers) etwas Aktives, Konstruktives und Notiges ist, ermoglicht es dem Kli-
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enten eine neue Sichtweise, eine neue Wirklichkeit, die so eine andere Bedeutung und Be-
wertung bekommt.

., Ein altes Sprichwort sagt, wenn sich zwei Juden treffen, von denen einer ein Problem hat,
der andere automatisch zum Rabbi wird. Manchmal geniigt es aber nicht, wenn einfach nur
jemand da ist, der zuhort. Ein Mensch braucht nicht nur jemanden, der seine Geschichte hort,
sondern jemanden, der mitfiihlt. “ (Sheldon B. Kopp, Triffst Du Buddha unterwegs ..., 1990, S.
24)

Das bis hierhin Gesagte gilt flirs Erzdhlen, aber gleichermallen auch fiirs Schreiben. Nicht
immer aber konnen Klienten gleich erzdhlen, héufig ist auch eine gewisse Sprachlosigkeit
festzustellen, die auf einen gravierenden Notstand hinweist, ndmlich auf eine personliche und
gesellschaftliche Isolation. Ohne Zuhorer bleiben einem die Worte im Halse stecken und man
wird immer sprachloser und verlernt, sich anderen mitzuteilen. Aus diesem Gefiangnis muss
man mihsam und behutsam befreit werden, damit wieder etwas von dem Reichtum dessen,
was war, zuriickgewonnen wird.

Rosa

Rosa ist wie viele Menschen in Psychosen einsam und sprachlos. Hat die Psychose sie sprach-
los gemacht? War sie es schon frither? Ist sie durch die Reaktion der Umwelt auf die Psy-
chose sprachlos geworden? Was hat bei ihr zur Psychose gefiihrt? Was will die Psychose ihr
sagen? Welchen Sinn hat sie? Wurde sie durch besondere, extrem belastende Situationen aus-
gelost, hat sie sich tiberfordert, vielleicht auch durch Lebensumstinde, die gravierende
Widerspriiche der inneren und dufleren Welt entstehen lassen haben? Ist ihre Psychose eine
Form der Bewiéltigung, der aktiven Auseinandersetzung mit den widrigen Umstdnden? Ist der
Abbruch der Kommunikation bzw. die radikale Verianderung, die Unverstindlichkeit, ein letz-
ter Ausweg aus dem peinigenden Schmerz, ein letzter Versuch, das Eigene zu wahren? Wenn
man Psychosen als Selbstheilungskrifte ansehen kann, schaden dann Medikamente nicht
eher? In wie weit ldsst sie sich trotz ihrer Krankheit beriihren und mit Fragen erreichen?

Ich denke an Viktor Frankl und alles, was ich iiber ,,Geistes™ - Krankheiten gelesen habe.

., In Wahrheit gibt es ndmlich gar keine ,, Geistes *“ - Krankheiten. Denn der Geist, die geistige
Person selbst, kann iiberhaupt nicht krank werden und auch noch hinter der Psychose ist sie
da, wenn auch selbst dem Blick des Psychiaters kaum ,,sichtbar . Ich habe dies einmal als
das psychiatrische Credo bezeichnet: diesen Glauben an das Fortbestehen der geistigen Per-
son auch noch hinter der vordergriindigen symptomatisch psychotischen Evkrankung. * (Vik-
tor Frankl, Der Wille zum Sinn, 1990, S. 110)

Aber was heilit das nun konkret? Braucht Rosa in erster Linie eine Begleitung und Unter-
stiitzung in alltdglichen Dingen? Braucht sie Ruhe und Zeit, angstfreie Gespriache und Akzep-
tanz? Braucht sie viel Geduld ohne zu dulden? Braucht sie von mir Wohlwollen, Warmher-
zigkeit, Ehrlichkeit, oder auch Konturen und Konfrontation?

Wir verbrachten viele Stunden zusammen. Rosa sal briitend am Tisch und starrte vor sich hin
und hob als Antwort auf Fragen nur hilflos die Schultern. Wir haben es daher weiter mit
Schreiben versucht, u. a. mit einem Brief, den sie an sich selbst geschrieben hat.

Um ihren Alltag zu strukturieren und ihr einen Halt zu geben, haben wir das Schreiben eines
Tagebuchs verabredet.

Eine grof3e Rolle spielte bei den Gespréichen die Frage der medikamentdsen Behandlung.
Wenn es stimmt, dass nahezu alle Psychosen auch ohne Medikamente wieder abklingen, wie
viele Medikamente sind dann n6tig? Wir haben versucht, Frithwarnzeichen und typische
Stressoren zu erarbeiten, um in Absprache mit ihrer Arztin ihre Verantwortung und Kontrolle
iber die derzeitige Medikamentierung zu erhéhen.

Ein Text, der nicht von ihr stammt, der aber ihre Situation auf den Punkt bringt:
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., Ich habe mich verschlissen. Ich habe mich aufgerieben. Ich habe viel Einsatz gezeigt. Ich
habe mir grofse Miihe gegeben. Darauf bin ich stolz. Ich habe den Mut nicht sinken lassen.
(Hans Wimm, Ich bin stolz, verriickt zu sein! In: Th. Bock, J. E. Deranders, 1. Esterer, Im
Strom der Ideen, 1998, S. 15)

3

Es gibt aber auch andere Situationen in der Beratung, in der das Schreiben hilfreich ist: ein
Klient erzéhlt und erzihlt, er steigert sich in das Ausbreiten von Episoden hinein, redet tiber
andere und entfernt sich immer weiter von sich selbst. Er braucht Unterstiitzung dabei, sich
selbst zu finden, die eigene Mitte zu spiiren, sich nicht zu verlieren und aufler sich zu sein.
Solchen Klienten hore ich meist eine Weile zu, bis mir ein Satz im Kopf hidngen bleibt, den
ich als Schliisselsatz empfinde. Diesen Satz bitte ich den Klienten aufzuschreiben und ihn als
Uberschrift fiir eine Geschichte zu nehmen.

Beate

Die Stunden beginnen meist dhnlich: es klopft energisch an der Tiir, Beate kommt laut und et-
was verspétet herein, sie ist hektisch und energisch, betritt den Raum wie eine Biihne. Sie
wirft Mantel und Tasche in gro3em Bogen von sich und redet lachend drauflos. Ganz in
schwarz gekleidet, auch die Augen sind schwarz geschminkt, wirkt sie traurig, kontrolliert
und beherrscht, aber wie auf einem Pulverfass sitzend. Sie hat schon drei Therapien abgebro-
chen und bezeichnet sich als therapiegeschédigt. Eine Geschichte jagt die nichste, sie hat
iiberall Arger, niemand hort sie. Sie hat viele Fragen: soll sie die Ausbildung abbrechen, das
Fach wechseln oder arbeiten gehen, soll sie den Garten der Nachbarn betreuen oder ein Prak-
tikum bei einer Zeitung machen? Soll sie an der Schreibgruppe teilnehmen oder lieber bei der
Redaktion einer Studentenzeitung mitarbeiten? Wir bleiben an der Oberfléche, keine der
vielen Fragen kénnen wir in Ruhe besprechen, weil sie von 1000 Streitereien und Argernissen
mit Nachbarn, Vermieter, Behorden u. a. erzahlen muss. Wir agieren auf Nebenschauplitzen,
aber dann sagt sie: ich will ja nicht streiten, aber keiner hort mich — ein Stichwort fiir einen
kleinen Text.

Und so gehen die Gespriache weiter: sie beklagt sich liber die Handwerker in der Wohnung,
den Arger mit der Rechtsberatung, der Mieterberatung, den Professoren, sie hat nie Geld,
kann sich nichts leisten usw.. Es gelingt nicht, ein Thema zu vertiefen. Sie will sich immer
alle Moglichkeiten offen halten, entscheidet nichts. Sie streitet viel, inszeniert Wutausbriiche
und nach jedem Auftritt erntet sie statt erhofftem Applaus, Anerkennung oder Bestitigung
iberall nur Ablehnung. Obwohl sie kimpft, bekommt sie nichts.

Nach fiinf Stunden habe ich einen ersten Einblick in ihre Personlichkeit gewonnen und ahne
ein wenig von den zu Grunde liegenden Strukturen, aber mir ist ihr Anliegen immer noch un-
klar, was ist ihr Auftrag an mich? Ich frage mich und sie, was sie konkret klaren will. Was
will sie &ndern? Worin liegt ihr groBter Leidensdruck? Wofiir lohnt es sich fiir sie, die An-
strengungen, an sich zu arbeiten, auf sich zu nehmen? Sie weil} es nicht und erzédhlt weiter
iiber Arger mit Kommilitonen, beim Einkauf bei Aldi, iiber Streit mit dem Hausmeister, der
Arztin beim Arbeitsamt usw. Die Gespriche sind verwirrend, aber die vielen kleinen Schreib-
iibungen bringen Klarheit.

Nach einem halben Jahr war eine Bilanz der zuriickliegenden Gespriche verabredet, ein
schwieriges Unterfangen, denn schon das Stichwort fiihrte zu Wutausbriichen und
abwertenden Schimpftiraden. Will sie, dass ich sie wegschicke, so wie sie es von allen
anderen gewohnt ist? Ich tue es nicht - obwohl sie alles dafiir tut. Wir treffen uns noch ein
Jahr lang und gehen inzwischen vorsichtiger miteinander um, und am konstruktivsten
verlaufen die Gespriache, wenn wir sie schreibend fiihren.
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Wir haben uns insgesamt zwei Jahre lang einmal die Woche getroffen, die Gespriache brach-
ten ihr Entlastung, Struktur und eine kontinuierliche Beziehung, wie sie sie schon seit langem
nicht hatte. Beate hat schlieBlich ihr Studium abgebrochen und eine berufliche Einglie-
derungsmalBnahme vom Arbeitsamt begonnen. Leider hat nicht sie das entschieden, sondern
es waren wieder die ,,Verhédltnisse®. Sie kommt 6fter unangemeldet vorbei, um mir die Neuig-
keiten zu berichten, aber vor allem, um zu sehen, ob unsere BegriiBung beim erneuten
Wiedersehen noch genauso herzlich ist. Und immer, wenn ich das Mérchen ,,Hans, mein Igel*
von Ingrid Riedel im Biicherregal sehe, muss ich an sie denken.

Auch in Gespriachen mit schwer traumatisierten Klienten die nicht {iber das erlebte Grauen
sprechen konnen, die es moglicherweise abgespalten haben, um {iberhaupt weiter leben zu
konnen, habe ich das Schreiben als eine Moglichkeit der Anndherung erfahren.

Rita

Wir treffen uns schon eine ganze Weile und tasten uns vorsichtig heran ans Eigentliche: dabei
geht es um viele Themen, um ganz konkrete Fragen, um Unterstiitzung bei der Strukturierung
des Alltags, um berufliche Perspektiven, um die Ablésung von der Familie - und schliesslich
auch um Liebe und Sexualitét. So langsam ahne ich: es geht um Missbrauch!

Meine Vermutung ist: ihr Verhalten ist eine lautlose Reaktion, die sie im Alltag so tun lasst,
als sei nichts, es ist eine Situation der ,,Pseudo- oder Supernormalitit®, sie wehrt die Erinne-
rungen ab. Aber immer wieder kommt es heute aus ihr unverstindlichen Griinden zu Abwehr-
reaktionen, zur Erstarrung und zu Zusammenbriichen, ihre Anpassung an den Alltag wird er-
schiittert. Wahrend es zu Beginn unserer Gespriache nur wenige Ereignisse waren, so wurden
es im Laufe der Zeit immer mehr und nahmen deutlich krisenhafte Formen an, in denen sie
einerseits erstarrte und andererseits mit viel Aktivitidten und Hektik versuchte, die Situation
wieder in den Griff zu kriegen. Als grofite Angst nennt sie die vor Kontrollverlust.

Es vergehen noch weitere fiinf Monate, ehe wir uns ein wenig dem Thema néhern kdnnen. In
der schiitzenden Atmosphire des Beratungsgespriaches bricht schlielich die traumatische
Erfahrung schreibend hervor: sie schreibt ohne Pause, ohne zu zégern, ohne zu denken, sie
schreibt und schreibt und ist bis in die letzten Fasern ihres Korpers angespannt. Dann legt sie
den Stift hin, atmet tief durch, wie bei dem Sieg in einem schweren Kampf.

Sie mochte den Text vorlesen und liest mit unbeteiligter Stimme die Beschreibung einer fast
unertrdglichen Situation, sie spiirt keine Gefiihle und ist erstaunt {iber das, was sie ge-
schrieben hat. Ich zeige ihr vorsichtig meinen Schrecken und schlage dann vor, das Papier in
einen kleinen Kinderkoffer zu sperren, den ich in meinem Regal als Safe stehen habe fiir ganz
grofle Geheimnisse, die noch weggeschlossen bleiben miissen. Sie ist einverstanden und
erleichtert. Es wird noch dauern, bis das Undenkbare denkbar wird und wir den Text hervor
holen konnen.

In der nichsten Stunde ist Rita ganz froh und erleichtert, weil sie nun weil3, dass sie mir das
Wichtigste erzdhlt hat. Aber was ist das Wichtigste?

Von nun an ndhern uns vorsichtig tastend dem Trauma durch dosiertes Nachfragen. Beim Re-
den sieht sie mich nicht an, sondern schaut auf den Boden oder aus dem Fenster.

,,Man sagt, die Augen seien der Spiegel der Seele. Das Gliick lifst sie leuchten, die Trauer
ermatten, und die Freude glinzen. Im Zorn blitzen sie auf, wihrend ihr Licht im Tode er-
lischt.*“ ( Michael Titze, Die heilende Kraft des Lachens*, 1995, S. 72 )

So nach und nach habe ich eine Vorstellung vom zu Grunde liegenden Trauma gewonnen. Sie
erlebt den sexuellen Missbrauch wie einen ,,Fremdkorper in sich. Sie kann die damalige Si-
tuation nicht beschreiben, sie 6ffnet den Mund, schnappt nach Luft, sucht nach Worten - sie
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kommen nicht, sie bleibt wortlos und stumm. Es ist eine Wiederholung der stummen Reaktion
auf die unfaflbaren Erlebnisse. (Vgl. Trauma und Beratung, Team der Psychologischen Bera-
tungsstelle, in: Wege zum Menschen, 5/1995, S. 261 ff)

Um in den weiteren Beratungsgesprachen dem erlebten Schrecken unmittelbar begegnen zu
konnen, ist ein tiefes Vertrauen erforderlich. In vielen darauf folgenden Stunden bearbeiten
wir deshalb zunichst andere Themen und iiben das Aussprechen von beschimenden Situa-
tionen. ,,Scham ist in erster Linie Angst®, schreibt Barbara Strehlow in ithrem Aufsatz ,,.Scham
in der Supervision“ in ,,Wege zum Menschen®, Juli 1995. S. 296 ff . Und ich sehe in Ritas
Augen Angst und die bangen Frage: Kann ich ihr wirklich alles sagen? Auch das Unsagbare?
Sie versucht, sich zu verstecken, aber sie zeigt immer mehr kleine Teile von sich. Es ist ein
langer Prozess, der sich im kreativen Erzdhlen und Schreiben abzeichnet und der schliefSlich
zur Versohnung und zu einer neuen Einstellung gegeniiber dem Erlebten fithren wird. Und oft
denke ich zwischendurch an Holderlin ,,Wo aber Gefahr ist, wichst das Rettende auch.*

V. Schluss

Die Beispiele aus meiner Beratungsarbeit konnte ich fortsetzen und mir ist bewusst, dass es
noch weitere Aspekte gibt, auf die ich in dieser Arbeit nicht eingegangen bin, z. B. auf die
Verbindung von Malen, Symbolarbeit oder Rollenspiel und Schreiben in der Beratung - dazu
ist in der angegebenen Literatur manches zu finden. Einige Gedanken sind mir aber zum
Schluss noch wert, sie zusammenfassend zu erwédhnen:

1. Schreiben ohne literarischen Anspruch, aber mit Freude

In meinen Gruppen habe ich die Erfahrung gemacht, dass immer wieder bei einzelnen Teil-
nehmern der Wunsch besteht, nicht nur fiir sich selbst zu schreiben, zur eigenen Berei-
cherung, sondern die eigenen Texte auch zu verdffentlichen, um anderen Mut zu machen und
sie damit anzuregen, eigene Texte zu verfassen. So verstdndlich dieser Wunsch ist, so
miithsam ist oftmals der Weg vom ersten geschriebenen Text zur ,,Literatur®.

,»Man kann nicht zwei Herren dienen, ndamlich dem korrekten, sachlichen Herangehen und
dem Schreiben in der ersten Person, dabei geht die Lust am Schreiben verloren. Man bedient
Schubladen, Zwinge und Formen und gibt vermutlich das Schreiben dann bald auf.*
(www.claudia-klinger.de/digidiary)

Es gibt inzwischen in Selbsthilfegruppen, Vereinen, Volkshochschulen usw. entsprechende
Angebote. Die Veroffentlichung von Selbstgeschriebenen kann Ansporn sein, aber auch zur
Blockade werden - ich habe beides schon erlebt und gehe daher lieber behutsam vor: man
kann nichts erzwingen und es ist gut, ohne tiberhohte Anspriiche und Leistungsdenken zu be-
ginnen, etwa mit der Haltung: alles, was kommt, ist gut, das Schreiben bringt Spass und
Lebensfreude, Tiefsinniges kommt manchmal (oder auch meistens) wie nebenbei heraus.
Aus eigener Erfahrung und eigenem Erleben kann ich nur sagen: Schreiben macht Spass.

Hermann Hesse hat das auf den Punkt gebracht: Das Machen schlechter Gedichte ist noch viel
begliickender als das Lesen der allerschonsten!

Freie Fahrt fiir freie Biirger

Taxifahrerin zu sein, ist mein Traumberuf: ich lerne fahrend die ganze Stadt kennen, komme
in die abgelegendsten Winkel, nette Fahrgdste unterhalten mich mit spannenden Geschichten,
Reisende am Bahnhof erzihlen vom Urlaub, von fremden Léindern und Abenteuern. Ich stehe
vor dem First - Class - Hotel, treffen Schauspieler, Politiker und andere VIPs und bekomme
etwas mit von der grofien weiten Welt.

17


http://www.claudia-klinger.de/digidiary

Es gibt nur noch ein Problem: ich muss den Fiihrerschein schaffen!

Vorgestern die Theoriepriifung: durchgefallen! Gestern war der Sehtest - nachtblind! Heute
in der Fahrstunde war Riickwdrtseinparken dran - mit feuchten Hdinden und Herzklopfen hat
es beim dritten Versuch geklappt!

Vielleicht sollte ich mir doch lieber eine Lehrstelle oder einen Studienplatz suchen, vielleicht
doch lieber etwas ganz anderes machen?

Aber toll wiir’s schon: im Auto sitzen, unabhdngig sein, Freiheit ohne Grenzen. Statt miithsam
laufen, schnell fahren - das war’s! Nur, wie komme ich an den Fiihrerschein?

2. Keinen Leitfaden als Anleitung

Vielleicht erwartet der eine Leser oder die andere Leserin nun am Ende als Essenz der vor-
liegenden Arbeit eine Anleitung, in die mein Wissen und meine Erfahrungen eingeflossen
sind, einen Leitfaden mit konkreten Hinweisen, wie die Methode des kreativen Schreibens in
logotherapeutischer Beratung und Begleitung angewendet werden kann.

Aber das kann ich nicht leisten. Und ich will es auch gar nicht erst versuchen!

Denn: Wir gehen im logotherapeutischen Beratungsgesprich phanomenologisch vor, wir
nehmen eine Haltung der Offenheit ein, sprechen die Person an und fordern sie zu Stel-
lungnahmen heraus. Dieses geschieht natiirlich trotz Epoche auf dem Hintergrund unserer
Erfahrungen, unseres Wissens und unserer eigenen Lebensgeschichte, es geschieht intuitiv in
der Begegnung, im Dialog mit unserem Gegeniiber. Nur auf der Grundlage dieser Haltung
konnen wir entscheiden, ob und wann der Einsatz dieser Methode hilfreich ist.

Insofern kann mein Reslimee nur sein: Logotherapeuten, die sich von dieser Methode ange-
sprochen fiihlen, konnen nur durch die eigene sinnliche Erfahrung herausfinden, ob dies eine
Methode fiir sie ist, sie konnen an Schreibworkshops teilnehmen und versuchen zu spiiren,
wie es ist, wenn Eigenes aus der Seele schreibend aufs Papier flieft und seinem Gegeniiber
mit viel Vertauensvorschuss zur Verfiigung gestellt wird.

3. Innere Bilder wachrufen - Deutungen vermeiden

Jeder Mensch hat ein Bild - Bewul3tsein, denn die Seele libersetzt das, was in ihr vorgeht, in
anschauliche Bilder. Um diese ins BewuBtsein zu rufen, gibt es nicht nur das Schreiben, son-
dern viele kreative Methoden: Collagen, Malen, Plastik, Masken, Geschichten erzdhlen, Mu-
sik. Sie alle sind Ausdrucksmoglichkeiten, die den Blick weiten und Raum geben fiir Utopien,
den Alternativen zur Wirklichkeit. Sie sind ressourcenorientiert, d. h. sie mobilisieren eigene
Kraftreserven und helfen, alte Denkstrukturen zu verlassen. Es ist sicher deutlich geworden,
dass ein schematisches und uneingebundenes Schreiben nicht hilfreich ist. Ein solches
Schreiben lduft Gefahr, die Person in ihrer Einzigartigkeit und Einmaligkeit, mit der eigenen
Lebensgeschichte, den spezifischen Fahigkeiten und Stirken, aber auch mit den Verletzungen
und Wunden, nicht zu sehen. Vermutlich 146t ein solches Vorgehen die Person sich eher
schiitzend zuriickziehen.

Und wir wissen: Worte konnen heilen, aber sie konnen ebenso verletzen und schwichen, z. B.
durch Deutungen und Wertungen des Geschriebenen. Denn Worte haben Macht: sie konnen
aufregen, aufriitteln, drgern, trosten, liberzeugen, erfreuen, begliicken. Daher gehen wir mit
Worten sorgsam um, wenn wir an den Verletzungen der Vergangenheit arbeiten und Lo-
sungen fiir die Zukunft suchen. Luise Reddemann schldgt aufgrund ihrer Erfahrungen vor: Je
sanfter, umso besser!

., Wir folgen den Worten, bis uns auf-geht, dass alles zusammenklingt: der Gedanke, das Ge-
fiihl und das Wort.* (Uwe Boschemeyer, Neu beginnen, 1996, S. 180)

18



4. Denken - Fiihlen - Handeln als Einheit

Logotherapeutische Beratung und Begleitung hat die Einheit von Denken, Fiihlen und
Handeln im Blick, d. h. es geht uns sowohl um das Wahrnehmen der aktuellen Situation, das
Aufspiiren von Problemen und das genaue Hinschauen, was ist. Es geht ferner um das Bergen
der in der Seele eingekapselten und verhirteten schmerzlichen Erfahrungen und Gefiihle und
es geht darum, Stellung zu nehmen. Aber wir bleiben dabei nicht stehen, der letzte wichtige
Schritt muf3 ins Handeln fiihren.

Aus der Beratungsarbeit weil} ich, wie viele Menschen sich in ihrem ,,gemiitlichen Elend*
einrichten, ihre Gedanken kreisen um ihre Probleme, sie wollen etwas dndern, fithlen sich
aber ausgeliefert, ohnméchtig und zu schwach dazu. Oder sie griibeln iiber eine Verdanderung,
sehen viele Mdglichkeiten, sind ratlos und unentschlossen, sie wollen, aber sie konnen sich
nicht entscheiden.

Ihnen kann man natiirlich nicht einfach ein Blatt Papier und einen Stift in die Hand driicken,
in der Hoffnung, sie finden den hochsten Wert aus der Werte- Hierarchie schreibend leichter
als im Gespréach.

Das gelingt sicher nicht, sondern die Methode des Kreativen Schreibens muss - als Methode
innerhalb anderer Methoden - sinnvoll eingebunden sein

5. Methode innerhalb einer Methode

Die urspriinglich an Methoden eher diirftige Logotherapie wurde inzwischen weiterentwi-
ckelt, sie besal} als eigene klassische Methoden vor allem die Paradoxe Intention und die De-
reflexion, inzwischen verfiigen Logotherapie und Existenzanalyse u. a. iiber die
Sinnerfassungsmethode (SEM), die Willenstarkungsmethode (WSM), die Personale Posi-
tionsfindung (PP), die Personale Existenzanalyse (PEA) u. a.

Ich will daher zum SchluB3 versuchen, das beispielhaft an der Sinnerfassungsmethode darzu-
stellen.

Die Sinnerfassungsmethode fasst den Prozef3 der Sinnerfassung in 4 Schritte:

1. Wahrnehmen: Der Blick wird auf die aktuelle Situation gelenkt, die tatsdchlichen Gege-
benheiten und Moglichkeiten werden ohne Verzerrungen, z. B. durch Wunschvorstel-
lungen oder biographische Einfliisse betrachtet.

2. Werten: Den wahrgenommenen Moglichkeiten wird nachgespiirt, um herauszufinden,
welchen Wert sie fiir den Menschen haben. Die Frage ist: welcher Wert zieht mich mehr,
zieht mich am meisten an?

3. Entscheiden: Wenn alle Mdglichkeiten gesehen, gefiihlt und besprochen sind, zeigt sich,
welche Moglichkeit die beste auf dem Hintergrund der Wirklichkeit ist, fiir sie gilt es, sich
mit Entschlossenheit zu entscheiden.

4. Durchfiihren: Das beschlossene Ziel wird um so zielstrebiger verfolgt, je klarer die Ent-
scheidung war. Es werden Handlungsstrategien und einzelne konkrete Umsetzungsschritte
geplant und im Einzelfall auch begleitet.

Petra

Petra ist eine arbeitslose, alleinlebende junge Mathematikerin, die an meinem Orientierungs-
seminar zum Einstieg in den Beruf teilgenommen hat. Sie bewirbt sich laufend auf alle ausge-
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schriebenen und nicht ausgeschriebenen Stellen und erhélt entweder keine Antwort oder Ab-
sagen. Sie ist ratlos und inzwischen ohne Mut, sie versteht nicht, warum sie mit ihren Bewer-
bungen bisher so erfolglos war.

In mehreren Beratungsgespriachen betrachten wir ihren Lebenslauf, ihre berufliche Entwick-
lung bis heute und ihre Moglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt. Wir sammeln Stirken und
Schwichen, glitten Liicken im Lebenslauf und besprechen Fragen wie:

1. Was kann ich?
1. Was will ich?
2. Was ist moglich?

Wir versuchen, Visionen zu entwickeln und herauszufinden, was sie wirklich will . Das ist
schwierig und wir probieren, uns schreibend ihren Wiinschen zu ndhern:

Ich bitte sie kurz die Augen zu schlieen und sich vorzustellen, wie sie den Film ihres Lebens
rickwérts laufen ldsst, etwa bis zu dem Zeitpunkt, als sie 12 Jahre alt ist. Sie sitzt mit ihrer
besten Freundin in ihrem Zimmer und sie sprechen iiber ihre Triume und heimlichen Zu-
kunftswiinsche. Ich bitte sie einen Text zu schreiben.

Wenn ich grof bin ...

Ich sitze mit meiner Freundin im Garten unterm Kirschbaum. Die Sonne scheint, wir essen
Erdbeertorte mit Sahne und meine jiingste Tochter spielt im Sandkasten. Der dltere Sohn geht
schon zur Schule und die 3 jihrige Maren in den Kindergarten. In einer halben Stunde muss
ich sie abholen. Mein Mann arbeitet meist bis um 16 Uhr. Heute ist Freitag, da beginnt fiir
ihn das Wochenende schon um 14 Uhr. Vielleicht kénnen wir alle zusammen ins Schwimmbad
gehen, morgen bleibt dafiir keine Zeit, da kommen die Schwiegereltern.

Sie liest den Text vor und wir fragen uns: Ist es die Seele, die sich da duflert oder ist es ihre
Sehnsucht? Gibt es zwischen beidem tiiberhaupt einen Unterschied? Sie sollte auf die Seele,
auf ihr Gewissen, wie es Frankl nannte, horen, das kann sich zwar irren, aber es ist das Ge-
wisseste, was wir haben. Konnte das nicht bedeuten, dass es besser fiir sie ist, sich auf Hei-
ratsanzeigen zu bewerben als auf Stellenanzeigen? Aber vielleicht geht auch beides. Die Su-
che nach dem Traummann hat ja viel mit der Suche nach dem Traumjob zu tun, ndmlich, dass
man die eigenen Stirken, die ,,Schokoladenseiten®, prasentieren muss - und dafiir braucht
man neben Ausdauer und Mut zum Gelingen auch eine Portion Gliick.

Petra und ich planen gemeinsam die nidchsten konkreten Schritte, die sie sehr entschlossen
verfolgt - das ,.kleine Gliick® zeichnet sich ab: eine zeitlich befristete Stelle und ein Flirt,
vorerst schreibend per Mail und Chat - im Internet .....

Aber das letzte Wort soll Viktor Frankl haben:

»Die Vollkommenheit besteht nicht darin, dal man nichts mehr hinzufiigen kann, son-
dern darin, dafl man nichts mehr auslassen kann.*
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